Ladakh, il piccolo Tibet,
scrigno del buddismo

Festival di Hemis,
un‘occasione unica per
entrare in contatto con
I'anima di questa terra

Toccare il cielo con un dito

Villaggi silenziosi, con le loro
bandiere di preghiera che
danzano nel vento sottile

Valle di Nubra: dune di
sabbia, cammelli battriani e
paesaggi surreali
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Ladakh: un paesaggio dellanima, un mondo sospeso tra
cielo e terra dove le montagne sembrano toccare linfinito.
Tra le montagne che sfiorano i 6000 metri si ergono
meravigliosi monasteri della cultura buddista; dune di
sabbia che si stagliano contro i ghiacciai; laghi di alta
quota dai colori cristallini e monaci buddhisti nei loro
monasteri arroccati sulle rocce, che intonano antichi
mantra, Om Mani Padme Hum, lanciati verso il cielo per
raggiungere il Nirvana..

L'aria e rarefattq, il tempo rallenta, e ogni cosa sembra
avvolta in una pace antica. Gli sguardi degli abitanti, caldi
e sereni, riflettono la semplicitd e la forza della vita in alta
quota. E una terra dove la spiritualitd non si mostra, si
respira. Dove ogni passo & un incontro con il sacro, con la
natura e con sé stessi. Un luogo che non si dimentica,
perché ti cambia.

Un Viaggio interiore dove natura e silenzio come guida
alla scoperta di sé..




Stilviaggi

In LADAKH per il Festival di Hemis
21giugno -4 luglio 2026
PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° GIORNO: ROMA FIUMICINO/DELHI

Dom 21/6 Incontro di tutti i partecipanti all'aeroporto di Roma Fiumicino, disbrigo delle formalita ed
imbarco sul volo di linea diretto per Delhi. Per I'ingresso in India & necessario essere in
possesso del passaporto con validitd residua di almeno 6 mesi dalla data di uscita dal
paese e del visto d'ingresso. Pasti e pernottamento a bordo.

2° GIORNO: DELHI

Lun 22/6 Arrivo a notte fonda a Delhi e, dopo il disbrigo delle pratiche doganali; incontro con la
nostra guida e trasferimento in albergo. Assegnazione immediata delle camere per
qualche ora di riposo. In tarda mattinata, dopo la prima colazione, visita della citta di
Delhi. La “Old Delhi” con il forte rosso, il Lal Qilg, il pit importante e prestigioso palazzo della
dinastia Mughal (esterno); Jama Masjid, la pit grande moschea dell'india, con i suoi due
minareti alti 40 metri domina la cittd. Costruita durante il regno di Shah Jahan, verso il
1650, il suo manufatto &€ di marmo bianco e pietra rossa. Continuiamo con il Rajghat, sulle
sponde dello Yamung, il luogo dove il Mahatma Ghandi fu cremato nel 1948. Al termine
rientro in albergo per la cena ed il pernottamento

3° GIORNO: DELHI - LEH (pensione completa) Altitudine Leh 3500 mt

Mar 23/6 Prima colazione e trasferimento in aeroporto per il nostro volo verso il Ladakh. Dopo circa
un‘ora e mezzo di volo, osservando dall'alto le cime himalayane, si giunge nella capitale
dell'antico regno del Ladakh, posta a circa 3500 mt di altitudine. Aperta al turismo solo
nel 1974, la citta di Leh oggi accoglie visitatori provenienti da tutti i paesi del mondo, ma i
suoi abitanti non sembrano aver modificato di molto il loro modo di vivere forse perché,
fin dal passato, sono stati abituati a veder passare e soggiornare nella loro capitale, gli
stranieri provenienti dai quattro angoli dell'Asia. Infatti la cittd ebbe un prestigioso
passato: fu centro privilegiato di scambi commerciali e attraversata dalle carovane,
trovandosi nel cuore delle importanti vie di comunicazione che collegavano il Kashmir
all'Asia Centrale. All'arrivo trasferimento in hotel. Questa giornata sard dedicata
allacclimatamento (data laltitudine & necessario abituare il nostro corpo per
permetterci di godere al meglio il nostro viaggio). In serata faremo una breve
passeggiata al Bazaar di Leh. Cena e pernottamento in hotel.

4° GIORNO: LEH — THIKSEY — SHEY PALACE - STOK PALACE - LEH - 50 Km (pensione completa)

Mer 24/6 Pensione completa. Intera giornata dedicata alla visita ai Gompa (monasteri) di Thishey
e Shey. Di primo mattino arriveremo al Monastero di Thiksey, situato a 19 Km da Leh, per
assistere alla puja (preghiera) del mattino. Il monastero si erge su una collina che gli
configura l'aspetto piramidale. Ospita ben 10 templi e 'immenso e bellissimo Maitreya
dorato, raffigurante quello che & considerato il “Buddha del futuro”. Notevole anche il
cortile il cui porticato ci mostra superbi murales. Visiteremo successivamente il
Monastero di Shey della fine del 16°, ospitato nell'antica residenza reale dove si suppone

Organizzazione Tecnica: STILVIAGGI SRL tel. 0578/757450


http://www.stilviaggi.it/

Stilviaggi

siano nati i re di Leh. In questo monastero € conservata la piu grande statua di Buddha
del Ladakh. Eretta nel XVII° secolo e realizzata in oro e foglie di rame dorato, € alta oltre 17
metri. Nel pomeriggio visita dello Stok Palace, attuale residenza della famiglia reale che
ne occupa lultimo piano. Il palazzo ospita un interessante museo che conserva
importanti cimeli della famiglia reale, foto, statue e dipinti. Prima di rientrare in hotel,
tempo permettendo, faremo una sosta presso la Stupa Shanti, costruita sulla cima della
collina Changspa quale commemorazione del 2500° anno dalla nascita del Buddismo e
per promuovere la pace nel mondo. Dalla Stupa si gode una meravigliosa vista sulla
vallata. Rientro a Leh per la cena e il pernottamento in hotel.

5° GIORNO: LEH — HEMIS - LEH = 70 Km

Gio 25/6 Pensione completa. La giornata odierna ci portera ad Hemis, dove assisteremo al FESTIVAL
DI HEMIS, che si svolge nel cortile del monastero, il piu il ricco, il piu noto e il piu grande
Gompa del Ladakh. Il famoso festival celebra l'anniversario della nascita di guru
Padmasambhava, il fondatore del buddismo tantrico in Tibet. Questo colorato spettacolo
di due giorni cade il 10° giorno (tse-chu) del mese lunare tibetano. Per 'occasione, la
popolazione locale si veste con i migliori abiti tradizionali, i lama, chiamati ‘chhams,
effettuano splendide danze in maschera con 'accompagnamento di cembali, tamburi e
lunghe corna. Uno dei lama assume il ruolo di capo e presiede la funzione. Si tratta di una
festa piena di colori e suoni, in cui gli abitanti della zona mettono in mostra non solo i loro
vestiti pit sgargianti, ma anche i piu bei prodotti di artigianato. Rientro a Leh. Cena e
pernottamento in hotel.
Il nostro viaggio in Ladakh coincide “volutamente” con il Festival di Hemis, il piu
importante, il piu seguito e ovviamente “il piu affollato” di tutto il Paese. In collaborazione
con la guida verranno organizzate ed effettuate le visite e le escursioni previste nei giorni
di permanenza a Leh e dintorni, completando e rispettando in pieno il programma. Le
visite potranno essere spostate in giorni diversi, data l'elevata affluenza di pellegrini
durante questa importante Festa Religiosa. Non e assolutamente possibile riservare posti
allinterno del Monastero.

6° GIORNO: LEH - KHARDONGLA PASS (5.600 MT) - VALLE DI NUBRA 120 Km
Ven 26/6 Pensione completa. Oggi ci trasferiremo nella Valle di Nubra attraverso lo spettacolare
passo di Kardungla che, con i suoi 5600 mt. di altitudine ¢ il passo transitabile piu alto
al mondo. Sosta per ammirare le possenti e innevate vette himalayane. Le bandiere di
preghiera ed un chorten (stupa buddista) segnano il passo con un presidio militare
fisso che tra le altre cose, ha il compito di tenere pulita la strada dalla neve.
Proseguimento per la scenografica Valle di Nubrag, letteralmente “la valle verde” o “la
valle dei fiori”, una regione dove si alternano deserto e verde, posta alla confluenza di
due fiumi. Visita al Gompa di Diskit, con i suoi antichi edifici aggrappati alla montagna
in un labirinto generato da secoli di lavoro e dedizione. Il monastero si estende quasi
verticalmente lungo una parete scoscesa e le costruzioni che [o compongono sono
costruite una sopra all'altra. Sistemazione in cottage nella valle, cena e pernottamento.
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7° GIORNO: VALLE DI NUBRA

Sab 27/6

Pensione completa. Dedicheremo lintera giornata all’esplorazione della magnifica
Valle di Nubra. Davanti a noi ammireremo un deserto di alta quota dove le dune di
sabbia bianca si alternano a oasi verdissime lambite da due fiumi. E uno dei paesaggi
himalayani piu mistici e suggestivi, dove transitavano le carovane cariche di sete,
gioielli e preziosi che dall'Asia centrale e dal Tibet raggiungevano la valle dell'lndo.
Vedremo aggirarsi tra le dune di sabbia i famosi cammelli bactriani (cammelli a
doppia gobba) che ricordano I'epoca carovaniera. Raggiungeremo quindi il villaggio
di Panamic, noto per le sorgenti termali di acqua sulfurea e per il suo Gompa, IEnsa
Gompa. Se saremo fortunati di trovare il monaco, avremo l'opportunitd di ammirare gli
interni, che conservano alcuni antichi dipinti murali e le impronte di Tsong-kha-pa. Si
ritiene che le impronte risalgono al XIV secolo, quando Tsong-kha-pa tornd dal suo
viaggio in Tibet. Anche se non avremo questa possibilitd, la vista dai chorten nelle
vicinanze sard un successo. Questo € anche l'ultimo punto dove i turisti sono permessi.
Cena e pernottamento.

8° GIORNO: VALLE DI NUBRA -LAGO DI PANGONG

Dom 28/6

Pensione completa. La nostra destinazione di oggi € il famoso lago salmastro blu di
Pangong che raggiungeremo in circa 6 ore, una delle destinazioni piu belle in Ladakh.
Il lago & largo 5-6 km e lungo oltre 144 km, metd del quale scorre dall'altra parte del
‘confine indo-cinese’. Vi invitiamo a godervi il paesaggio, dove le sfumature azzurre
delle sue acque contrastano con le aride montagne circostanti: raramente ci si sente
cosi a contatto con la natura e lambiente! Sistemazione in cottage sulle sponde del
lago. Cena e pernottamento.

9° GIORNO: PANGONG - LEH

Lun 29/6

Dopo la prima colazione si parte per il nostro rientro a Leh. Attraverseremo il passo
Changla (5.360 m.), il 2° pit alto passo carrozzabile al mondo. Ci aspetta una lunga
stradag, talvolta anche con tratti dissestati, ma il paesaggio che avremo modo di
ammirare ci ripagherd dei possibili disagi. L'arrivo a Leh & previsto per l'ora di pranzo. |l
pomeriggio € lasciato libero per relax oppure da dedicare agli acquisti. Cena e
pernottamento.

10° GIORNO: LEH - LIKIR — ALCHI — ULEYTOKPO (120 Km 4 ore — 3.700 mt)

Mar 30/6

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per Uleytokpo. Lungo la strada
visiteremo due dei piu bei monasteri del Ladakh: il Monastaro di Alchi (il complesso
monastico e situato sulla riva sinistra del fiume Indo ed € uno dei pochi risalente all’XI°
secolo esistente in Ladakh. Patrimonio Mondiale delllUmanitd, & un capolavoro assoluto
di affreschi molto ricchi sul piano iconografico e rappresenta uno dei piu spettacolari
esempi di arte religiosa del paese) e il Monastero di Likir (situato lungo I'antica rotta
carovaniera da Basgo al Ponte di Khalse, fu il primo monastero reale in Ladakh durante
linfluenza tibetana. Oggi nel monastero risiedono circa un centinaio di monaci ed &
noto per la sua rigorosa disciplina). Arrivo a Uleytokpo. Sistemazione in cottage, cena e
pernottamento.
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11° GIORNO: ULEYTOKPO/LAMAYURI/RIDZONG/ULEYTOKPO (180 km 5 ore — 3500 mt.)

Mer 01/07

Pensione completa. Giornata dedicata alla visita di 2 importanti monasteri. |l
Monastero Ridzong, fondato nel 1831, € chiamato anche “paradiso per la meditazione”.
Per arrivare al monastero ammireremo un panorama mozzafiato. II monastero di
ordine Gelugpa, & stato fondato nel 1831 da Lama Tsultim Nima e vi risiedono una
quarantina di monaci. Da qui si ha una vista spettacolare sulle montagne innevate e
sui ghiacci al di Ia della stretta valle. I monastero é stato rifugio e dimora di tanti
eremiti. Il secondo monastero e il Monastero Lamayuru. Entriamo qui nella “Valle della
Luna”, dove le bizzarre erosioni, secondo la tradizione, indicano la presenza di un antico
lago che si dice sia stato fatto defluire dal santo Naropa, che passo qui un lungo
periodo di meditazione, ragion per cui quest'oasi € considerata una terra pura. |l
monastero € arditamente posto tra pinnacoli di roccia come un castello delle favole,
sospeso su formazioni erose che sovrastano il villaggio, circondato da montagne
completamente desertiche; € uno dei contesti piu pittoreschi del Ladakh. Rientro al

campo per la cena e il pernottamento

12° GIORNO: ULEYTOKPO/PHYANG/SPITUK/LEH (110 Km - 4 ore)

Gio 02/07

Pensione completa. Oggi iniziamo il viaggio di rientro verso Leh. Lungo il percorso
visiteremo il Monastero di Phyang che conserva pregevoli affreschi del 1500, e quello di
Spituk a 14 km da Leh: arroccato su una collina domina il villaggio di Spitok offrendo
una vista incredibile sugli spazi intorno.

Al termine delle visite arrivo a Leh e sistemazione per la cena e il pernottamento.

13° GIORNO: LEH - DELHI

Ven 03/07

Prima colazione. In mattinata trasferimento in aeroporto per il nostro volo per Delhi.
All'arrivo andremo a visitare la parte nuova della capitale indiana: il Gate of Indig, la
Porta dell'lndig, costruita per la commemorazione dei soldati indiani caduti nella Prima
Guerra Mondiale. La Nuova Delhi fu costruita dagli inglesi nel 1920 per ricoprire il ruolo
di centro politico e amministrativo della capitale. Col trascorrere del tempo,
nonostante una netta diversitd a livello architettonico che delinea chiaramente i
confini delle due cittd, la capitale indiana ha saputo amalgamarsi ed unirsi fino a
risultare un'unica metropoli sotto ogni punto di vista. Cena di arrivederci in ristorante.
Trasferimento in nottata in aeroporto per il nostro volo diretto per Roma. Pasti e
pernottamento a bordo.

14° GIORNO: ROMA
Sab 04/07  Arrivo previsto a Fiumicino in mattinata.

Fine dei nostri servizi

Il programma potrebbe subire variazioni per ragioni tecniche/organizzative senza alterarne le visite
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE IN DOPPIA € 3.150 (min.15 persone)

Supplemento camera singola € 600 - Tasse aeroportuali € 420 (soggette ad adeguamento)

Visto d'ingresso € 50 (soggetto a riconferma)
Assicurazione annullamento € 150 in camera doppia - € 170 in camera singola

ISCRIZIONI ENTRO IL 28 FEBBRAIO 2026

La quota comprende:
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Voli intercontinentali e nazionali A/R per il Ladakh via Delhi.

Sistemazione in camera doppia con bagno in hotel cat. 5* a Delhi, cat. 3* a Leh e le migliori
strutture disponibili nelle altre localitd in Ladakh

Trattamento di mezza pensione a Delhi e pensione completa in Ladakh

Trasferimenti in bus con aria condizionata a Delhi e con veicoli Suv (o similari) con aria
condizionata in Ladakh (3/4 persone per ogni mezzo)

Tutte le visite indicate in programma con guida locale parlante italiano che seguird il
gruppo dall'arrivo a Delhi fino al rientro a Delhi;

Tasse ambientali del Ladakh

Fees diingresso ai monumenti e al Festival di Hemis

Tasse governative

Accompagnatore Stilviaggi con minimo di 15 partecipanti;

Materiale turistico e borsa da viaggio;

Assicurazione medico bagaglio.

La quota non comprende:
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| pasti non indicati come compresi;

Le bevande ai past;;

Le mance (il nostro accompagnatore raccoglierd in loco € 80 a persona);

Le tasse per l'utilizzo di apparecchi fotografici e video nei monumenti e siti religiosi
Le tasse aeroportuali € 420 da confermare all'emissione dei biglietti aerei.

Il visto turistico per I'lndia attualmente € 50 (soggetto a riconferma)

Tutto quanto non espressamente indicato come compreso

NOTA IMPORTANTE:
Eventuali allergie, intolleranze alimentari o esigenze particolari devono essere comunicate al
momento della prenotazione.

1° ACCONTO € 600 per persona al momento dell’iscrizione
2°ACCONTO € 800 per persona entro il 30 gennaio 2026
SALDO UN MESE PRIMA DELLA PARTENZA
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